7@ KWEEKS SPECIALS

BAO BUNS ® - 14.95 _ ,
Drie gestoomde Chinese broodjes met kara age, atjar,
sriracha en knoflooksaus.

KWEEKS KROKETTEN v - 14.5
Twee (rundvlees) kroketten op wit-of desembrood met mosterd
en een side salad. (Of: vegan kroketten +1.00)

CHICKEN KATSU -14.95
Crispy panko kipfilet op getoast brioche, tonkatsusaus, kimchi
en coleslaw.

SMASHBURGER @-19.95

Smashburger van 100% rundvlees op een potato bun met bacon,
kaas, sla, augurk, bietencompote en burgersaus. Geserveerd
met boerenfriet & mayonaise.

SPECIAL VAN HET MOMENT

Wisselende special van het moment! Vraag je host.

BOERENTOSTI @ - 8.4

Op desembrood uit de oven. Met ham, kaas en ketchup.

KWEEKS 12 UURTIJE 55

Sandwich tonijnsalade of burrata, soep van het moment en een
rundvleeskroket op brood. Vanaf 12:00 uur

SIDES

BOERENFRIET 2 ®®- 5.95
Geserveerd met mayonaise.

ZOETE AARDAPPELFRIET® v - 6.95
Geserveerd met truffelmayonaise.

LOADED FRIES @ v - 9.2
Boerenfriet met plantaardige rendang,
knoflooksaus en lente-ui.

FRIET SPECIAAL «Z- 8.25

Zoete aardappelfriet met parmezaanse kaas,
truffelmayonaise en lente -ui.

BORRELBITES Vanaf12:00 uur

BITTERBALLEN 1.2 ps. KARA AGE 1.3 p.s.
VEGAN BITTERBALLEN 13ps. VLAMMETIES 12ps.
KAASTENGELS 12ps. OUDE KAAS 5.6
BITTERGARNITUUR 14.5/22  OLIIVEN 55
NACHO'S 8.9

Met kaas, salsa, lente-ui, guacamole en créme fraiche.

EXTRA - TOE TE VOEGEN AAN IEDER GERECHT
PROTEINEN:

Kippendijfilet (cajunkruiden) +4.0., avocado +2.5, gekookt ei +1.0,
gebakken ei +1.0, gepocheerd ei +2.0,

BROOD:

snee desembrood +1.5, glutenvrijbrood ( 2 sneetjes) +1.0

ALLERGENEN
w Vegan

® Lactosevrij
@ Glutenvrij

& Vegetarisch

Ga naar www.kweekfoodbar.nl/menu voor het volledige allergenenoverzicht.
*We kunnen kruisbesmetting helaas niet 100% voorkomen, wij werken met gluten.

Glutenvrije optie mogelijk
Vegan optie mogelijk
Vegetarisch mogelijk

WINE

WIT:

L'Arca Pinot Grigio) Italié - Sicilié | 12% .

Fris en fruitig, met levendige aroma'’s van perzik, peer, limoen
en grapefruit.

959 §j29
Cesteira Arinto, Loureiro, Trajudara | Portugal - Minho | 10%

Frisse Vinho Verde met citrus, florale tonen en een subtiele
sprankeling.

959 f29

MOUSSERENDE WIJN:

Alsina Cava Macabeo, Xarel-lo, Parellada|Spanje - Penedés | 11.5%

g;is en elegant, met aroma’s van appel, peer, citrus en subtiele
oemen.

965 §29

ROSE:

Cesteira Borracgal, Espadeiro, Vinh&o | Portugal - Minho | 10%
Lichte, frisse rosé met zachte tonen van aardbei en framboos.

959 f29

ROOD:
Cesteira Tempranillo, Syrah | Portugal - Lisboa | 13%
Soepel en toegankelijk, met rijp rood fruit en subtiele vanille.

¥59 f20

BEER

VAN DE TAP: LOW ALCOHOL:
Hertog Jan | 25cl/45cl|51% 3.9/5.2 HertogJan|33cl|0,0% 4.2
Leffe Blond | 33cl | 6,6% 5.2 Leffe Blond | 33cl | 0,0% 4.5

IJwit Witbier | 33cl | 6,5% 55 . il

OP DE FLES: M%Ag\gga

Tripel Karmeliet | 33cl | 8,4% 6.7 \]
Funky Falcon | 33cl | 52% 6.3

KWEEKS

Thai Thai Tripel | 33cl | 8,0% 6.5 BORRELPLANK

COCKTAILS

Aperol Spritz - 8.5 K B
Aperol | Cava | Sparkling water ara % ije\;ennéc oS,

12.5 p.p.

vanaf 2 personen en
vanaf 14:30

Carpaccio, brood met
dips, bitterballen,
kaastengels,

Limoncello Spritz - 85
Limoncello | Cava | Sparkling water

Pornstar Martini - 9.1
Vodka | Eiwit | Passievrucht

Onze vestigingen:

Kweek Foodbar Hilversum
Kerkstraat 98, 1211CS Hilversum

Kweek Foodbar Naarden
Marktstraat 33, 1411CZ Naarden

Kweek Foodbar Zeewolde
Ravelijn 41, 3891GN Zeewolde

DK info@kweekfoodbar.nl

ﬁ 0 @kweekfoodbar

",?' Kweek foodbar gast / koffiel23




SPECIALTY COFFEE & TEA

Wij serveren onze eigen specialty coffee van zorgvuldig
geselecteerde bonen direct ingekocht bij de boer. Er is aandacht
voor duurzaamheid en eerlijke handel.

Lees het hele verhaal op onze website.

We gebruiken bio koemelk. (Haver, -kokos, -amandelmelk +0.5)
Kies uit: vanille, hazelnoot of caramel (+0.75). Decaf (+0.5)

ESPRESSO 3.25/425  FLAT WHITE 49
ESPRESSO MACCHIATO 35 CAFE LATTE 46
CORTADO 35 LATTE MACCHIATO 46
CAFE LUNGO 3.6 /46 ICED LATTE 49
AMERICANO 4. ICED AMERICANO 4.2
CAPPUCCINO 3.9/49

FRAPPUCINO 5.2
THEE 3.2 Met een vieugje vanille.
WIERIE UL TiRIEE e CARAMEL FRAPPUCCINO 63
VERSE GEMBER THEE 3.9 Met caramelsaus, siroop
MIXED TEA 4.4 i SlEgeaim.

Kies uit koe,
haver, kokos of
amandelmelk!

HEALTHY LATTES
CHAI LATTE .-55
Romige chai latte afgetopt met een vleugje kaneel (dirty +0.5).

MATCHA LATTE - -59
Cermonial matcha van Megami.

ICED MATCHA LATTE ~-65

Keuze uit: naturel, mangosaus (+0.6) of aardbeisaus (+0.6).

COLD PRESSED JUICES

ORANGE JUICE 4.7/5.7

Verse sinaasappelsap.

DETOX JUICE 6.1
Wortel, gember, appel, sinaasappel en citroensap.

GLOW JUICE 6.1

Ananassap, appel en gember.

Zonder

N
SMOOTHIES & SHAKES <zieroee

WHEY TO GO 7.25
Banaan, amandelmelk, chocolade of vanille proteine ( c.a. 17 gr).

SUNNY MANGO v - 6.5
Banaan & mango.

LOVELY RED v - 6.5
Aardbei & framboos.

KWEEKS BAKERY

CROISSANT 4.0

Uit de oven met jam en boter. Huisgemaakt (slagroom +0.5).

BANANENBROOD 4.5 WORTELTAART 5.5
Glutenvrij en zonder toegevoegde suiker. Met roomkaas topping.

CHOCOLADETAART 5.7
Vegan en zonder toegevoegde suiker.

SHORTCAKE 4.5
Glutenvrij.

APPELTAART 5.5

CHEESECAKE 5.6
Mango passievrucht topping.

Bekijk onze counter voor al onze zoetigheden.

HOMEMADE DRINKS 2o

suikers, E-
BLUE BERRY LEMONADE 4.4 nummers en
Zwartebes, lavender en appel.

andere zooi!
LEMON & MINT LEMONADE 4.4

Munt, appel en citroen.

HOMEMADE ICETEA 4.4
Sparkling of still.

COLD DRINKS

FRITZ KOLA/ZERO 37 GINGERBEER &E
FRITZ SINAS 37 KOMBUCHA 58
SAN PELLEGRINO  35/55 APPEL-PEERSAP 4
AQUA PANNA 35/55 APPELSAP 4
TONIC 4 FRISTI 33

7[0 AUTUMN SPECIALS

PUMPKIN SPICED LATTE 52

Pumpkin spice, slagroom en pumpkin kruiden.

PUMPKIN SPICED ICED MATCHA LATTE 65
Pumpkin spice, kokosmelk en matcha.

HOT CHOCOLATE 51
Met slagroom en marshmellows.

SPECULAAS CAPPUCCINO 52

Met slagroom, kaneel en speculaaskruimels.

SCONES 4.9

Met aarbeienjam & clotted cream.

KANEELBROODJE 5.5

Met vanilleroomkaas topping.

KWE E KS H IG H TEA alleen te reserveren via onze website

Etagiere gevuld met zoetigheden, scones, diverse broodjes en
onbeperkt verse en kruiden thee.

Wij hebben ook een glutenvrije en vegan high tea!
Vanaf 18,95!

KIDS MENU

BOERENTOSTI 8.4
Op desembrood met ham, kaas en ketchup.

FRENCH TOAST 695
Gebakken witbrood met vers fruit.

WAFEL MET VERS FRUIT 6.95
Wafel met vers fruit en chocoladesaus.

BAKJE VERS FRUIT 395

SWEET BREAKFAST BOWLS

ACAI BOWL v @®- 1.6
Met acai, banaan, vers fruit en chiazaad. (glutenvrij +0.75)

YOGHURT GRANOLA BOWL @& &7 -9.5
Yoghurt, granola, vers fruit en honing. (glutenvrije +0.75)

EGGS & MORE

EGG BENEDICT 7 - 14.95
Brioche met twee gepocheerde eieren, tomaat, avocado,
togarashi en hollandaisesaus. Voeg bacon toe +1.5

UITSMIJTER ©®% - 14.5
Drie eieren op bruin desem - of witbrood met ham en kaas
Voeg bacon toe +1.5

CHICKEN & WAFFLES - 14.5
Twee wafels met crunchy chicken, stroop, gebakken ei, en
avocado.

KWEEKS GOEDE START ..

Croissant met jam en boter, uitsmijter met kaas, en yoghurt
met granola en vers fruit ( tot 12:00 uur ).

Tot 11:00 uur inclusief een kleine verse jus & een warme drank
naar keuze ( cappuccino, thee, zwarte koffie of latte
macchiato) voor slechts 13.95!

SANDWICHES &3>
AVOCADO SMASH ¥@ -13.1

Smashed avocado, cherrytomaat, dukkah, feta, granaatappel,
wasabi yuzu dressing en krokante tuinbonen (Gekookt ei + 1.).

CARPACCIO ©-15.8 .
Carpaccio van Hollands rund, pesto, tomaat, truffelmayonaise,
kappertjes, parmezaanse kaas en krokante tuinbonen.

ASIAN TUNA ® @-14.3
Huisgemaakte tonijnsalade komkommer, kappertjes, gebakken
uitjes, gekookt ei en sriracha.

CHICKEN AVOCADO @ - 156

Kippendij in cajunkruiden, smashed avocado, tomaat,
parmezaanse kaas en truffelmayonaise.

BURRATA @ - 15.4
Met pesto, balsamico, tomaat, salsa, granaatappel
zonnebloempitten en krokante tuinbonen.

RENDANG ®v - 14.6
Plantaardige rendang, atjar, komkommer, bietenrelish,
knoflooksaus en gebakken uitjes.

SALADES & SOEP

CAESER SALAD 17.95
Salade met kip, tomaat, bacon, ei, huisgemaakte croutons,
parmezaanse kaas en caesar dressing.

BURRATA BOWL «?@-16.95
Salade met burrata, pesto, tomaat, tomatensalsa, perzik,
granaatappel en balsamico. Geserveerd met toast en boter.

SOEP VAN HET MOMENT v @ - 8.6

Wisselende soep gerserveerd met brood en dip.



